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Please call our toll free number 
(1-866-436-6527) regarding 
any questions about:

• Whether the test is right for you to take
• How to use the test
• How to read your test results
• What to do if you are not sure of your result
• What to do once you have your test results
• How to find local doctors or clinics for additional testing 

or treatment options

All calls are completely confidential. 

Or go to www.oraquick.com 
for more information on:

• HIV/AIDS
• Product Information
• Product use video
• Testing, counseling and care referrals
• Where to buy

If you have any questions about this HIV test or your test results,
call toll free 1-866-436-6527 or go to www.oraquick.com
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Things to consider before taking the
OraQuick® In-Home HIV Test 

You probably have some concerns about your HIV risk and
what your test results will be. This is normal, but by making
the decision to learn about your HIV status you have taken a
giant step towards taking control of your future and
protecting your health. No matter what the result, knowing
your HIV status is important.

You should know that it can take some time for the test to
detect HIV in your body and that this time period can vary
from person to person. This time period is commonly referred
to as the "window period". 

As with many tests, there is a possibility of a false negative
reading. If this test is taken within the first 3 months following
a risk event or possible exposure to HIV and the result is
negative you should take the test again 3 months after the
risk event. See the list of risk events on page 3. This will
reduce the possibility of a false-negative result. It is important
to remember not to have any risk events during the time in
between tests.

If you have any questions about this HIV test or your test results,
call toll free 1-866-436-6527 or go to www.oraquick.com



What is a Risk Event?
A "risk event" is defined by any of the activities 
in the list below:

• Sex (vaginal, oral or anal) with multiple sex partners
• Sex with someone who is HIV positive or whose HIV

status you don’t know
• Sex between a man and another man
• Using illegal injected drugs or steroids
• Shared needles or syringes
• Exchanged sex for money
• Having been diagnosed or treated for hepatitis,

tuberculosis or a sexually transmitted disease 
like syphilis

Knowledge is Important.
Let’s start with some basic information about what HIV is and
how it works in our bodies.

What is HIV?
In medical terms, HIV stands for Human Immunodeficiency
Virus. This means that HIV is a virus that attacks the body’s
immune system, decreasing the body’s ability to fight germs
and ward off cancer. Germs can cause life threatening
infections to a person whose immune system has been
weakened by HIV. 
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HIV is not AIDS. HIV is the virus that, if left untreated, can 
cause AIDS or "Acquired Immune Deficiency Syndrome". 
AIDS is a very serious condition in which the immune system
has been badly damaged by chronic HIV infection and can
lead to death. 

There is currently no cure for HIV or AIDS, but medical
treatment and a healthy lifestyle can help you stay healthy
and improve your quality of life.

Who can get HIV?
Anyone can get HIV; men, women and children, people 
of any age, race or ethnic group, religion, economic
background or sexual orientation. Today there are more than
a million people in the U.S. with HIV and as many as 1 in 
5 people don’t even know it!  

Can you help stop HIV?
Yes, you can help stop the spread of HIV.

HIV is transmitted from person to person during activities
where contact with blood, semen or vaginal fluids can occur.
By using a condom correctly every time you have sex, not
using illegal drugs or sharing needles, and by encouraging
your sexual partners and others to do the same, you can
help stop the spread of HIV. Everyone should test at least
once. Anyone who engages in high risk behaviors should
test on a regular basis.

If you have any questions about this HIV test or your test results,
call toll free 1-866-436-6527 or go to www.oraquick.com
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How can you get HIV?

You can get HIV through contact with these 
body fluids:

• Blood: HIV is in blood, so anything you do that
brings you in contact with another person’s blood,
like sharing needles or injection equipment, can
transmit the virus.

• Semen and vaginal fluid: Because HIV is in semen
and vaginal fluid, unless you use a condom correctly
every time, you may be exposed to HIV during
vaginal, oral and/or anal sex.

• Breast milk: HIV can also be passed from an
infected mother to her child through her breast milk
during breast feeding.

• Newborns of HIV positive mothers can be
infected from exposure to blood at time of birth. 

HIV is NOT spread by:
• Air or water
• Insects, including mosquitoes. 
• Saliva, tears or sweat. There is no documented case

of HIV being transmitted by spitting.
• Casual contact like shaking hands or sharing dishes.
• Closed-mouth or "social" kissing.
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Signs and Symptoms
Can you tell if someone has HIV? Can you tell if you
have HIV?
No. The only way to know for sure is to be tested for HIV.
People who have HIV can feel, look and act just as healthy
as people who don’t have HIV.

Remember! About 1 in 5 people who are HIV positive 
do not know that they are infected.

Protection & Prevention
HIV is completely preventable.
How can you protect yourself against HIV?
• Avoid having any form of sexual contact (vaginal, anal

and oral sex).
• Do not use illegal drugs, especially if they need to 

be injected.

If this is not an option, there are good ways to reduce the risks:
• Always use a condom during vaginal or anal sex and 

barrier protection for oral sex.
• Have sex only with one partner that does not have HIV.
• Talk to your sexual partners about HIV and their status and

testing history.
• Do not have sex with new partners until you both have been

tested for HIV.
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• Do not have sex when you are using drugs or alcohol. 
Taking drugs and alcohol can cause you to do things that 
you wouldn’t normally do.

• Do not share needles or injection equipment.

What if your Test Result is negative?
If it has been at least 3 months since your last risk event, 
then you are  likely HIV negative. As with any test, there 
is a chance of false results. For this test 8 out of 96 people
who actually were infected with HIV reported a negative 
test result even though they had HIV. To reduce the chance 
of false results, be sure to use the test correctly. If you did 
not follow the directions carefully, you should take the test
again. If your test result is negative and you engage in
activities that put you at risk for HIV on a regular basis, 
you should test regularly. Knowing that you are HIV 
negative means that you can take steps to stay that way! 
It is important to learn about ways to reduce or eliminate
your risk of HIV infection in the future.

The most important thing to keep in mind is that HIV is
preventable. Protecting yourself against HIV is about
knowledge. Understanding how you can get and 
avoid getting HIV is important to protect yourself and 
your partner(s).
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What if your Test Result is positive?
It is very important to understand that if you get a positive
result, a doctor, clinic or healthcare professional must 
confirm your OraQuick® In-Home HIV Test result.

There are also some things that you should know about 
HIV that may ease some of the stress or confusion that you may
be feeling:

• You are not alone.
• Medical treatments are available to help people live long,

healthy lives.
• Having HIV does not mean that you have or will 

get AIDS.

Learning that you may have HIV can be distressing. If you
feel distressed remember you can get help by calling the
OraQuick® Support Center toll free at 1-866-436-6527.

A positive test result is not the end of your life. While there is
currently no cure for HIV, many people who are HIV-positive
continue to live long and active lives. Ongoing research is
finding better ways to treat HIV nearly every day.

If you have any questions about this HIV test or your test results,
call toll free 1-866-436-6527 or go to www.oraquick.com
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What should you do first?
It is important that you see your doctor or healthcare
professional as soon as possible. You should let your doctor
or healthcare professional know the result of your OraQuick®

In-Home HIV test so they can confirm your results.

In addition to confirming your test result, doctors and clinics
can provide counselors to talk with you about all of your
concerns and feelings. If you need help finding a doctor 
or healthcare professional, please call the OraQuick®

Support Center toll free at 1-866-436-6527. Your call will be
completely confidential. They will ask for a zip code or city in
order to locate doctors, clinics, health departments or other
resources in your area. 

Who will help you?
There are many people and organizations in communities
around the country who are ready, willing, and able to help
you. The key is to ask for help as soon as possible. If you
would like to be linked to HIV-related medical or mental
health services near you, please call the OraQuick®

Support Center toll free at 1-866-436-6527.

If you have any questions about this HIV test or your test results,
call toll free 1-866-436-6527 or go to www.oraquick.com



How can you stay healthy?
After an HIV diagnosis, medical care is necessary to stay
healthy. Medical treatment is available to everyone, even
those who cannot pay for it. Support groups are also
available to help you find resources and programs in 
your area.

How to find out more about HIV or HIV prevention?
For more information, please call a Support Center
representative at the OraQuick® Support Center toll free at 
1-866-436-6527 or go to www.oraquick.com.

What is the Performance of this test?
In a clinical study, 4,999 people who were unaware of their
HIV status were given the OraQuick® In-Home HIV Test to
take home and use. The researchers compared the
OraQuick® In-Home HIV Test results with laboratory test
results performed by a trained professional. The laboratory
based results show that a total of 96 people were HIV
positive and 4,903 people were HIV negative. The
comparison of results was as follows. 

• 99.9% of people (4,902 out of 4,903) correctly 
reported a negative test result. The lab and the OraQuick®

In-Home HIV Test found the same result. This means that 
1 out of 4,903 people not infected with HIV reported a
positive test result even though that person was really not
infected with HIV. This is called a "false positive."  
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• 91.7 % of HIV positive people (88 out of 96) tested
reported a correct test result. This means that 8 out of 
96 people who actually were infected with HIV reported a
negative test result even though they had HIV. This is called
a "false negative." 

• In addition only 1.1% of study subjects (56 out of 5,055)
failed to obtain a test result. 

As with any test, there is a chance of false results. Therefore,
if your test result is positive, you must confirm your result with
a doctor, clinic or healthcare professional. If your test result is
negative and you engage in high risk activity on a regular
basis, you should test regularly.
Knowing your status is important. Don’t be afraid of 
your results.

By knowing that you are HIV positive you can seek
treatment, stay healthy longer or improve your current health.
It can also prevent you from accidentally passing it on to
someone else. By knowing that you are HIV negative, you
can help protect yourself and stay negative.
By educating yourself about HIV and AIDS and taking an
HIV test, you are doing the right thing to protect your health
and the ones you love.
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Please use the blank pages that follow to write down 
any questions that you may have for your doctor or
healthcare professional. 
Thank you for using OraQuick®!

If you have any questions about this HIV test or your test results,
call toll free 1-866-436-6527 or go to www.oraquick.com
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El VIH, la prueba y Yo

Por favor, lea este folleto primero.



Si tiene alguna pregunta acerca de esta prueba del VIH o el resultado de
su prueba, llame gratis al 1-866-436-6527 o visite www.oraquick.com
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Llame a nuestro número telefónico
gratuito (1-866-436-6527) para
cualquier pregunta sobre:

• Si debe hacerse la prueba
• Cómo usar la prueba
• Cómo leer su resultado de la prueba
• Qué hacer si no está seguro de su resultado
• Qué hacer cuando tenga el resultado de su prueba
• Cómo buscar a un médico o clínica local para hacerse 

otra prueba o para conocer las opciones de tratamiento

Todas las llamadas son totalmente confidenciales.

O visite www.oraquick.com para
obtener más información sobre:

• VIH/SIDA
• Información del producto
• Video sobre cómo usar el producto
• Hacerse una prueba, asesoría y referidos para tratamiento
• Dónde comprar el producto

Si tiene alguna pregunta acerca de esta prueba del VIH o el resultado de
su prueba, llame gratis al 1-866-436-6527 o visite www.oraquick.com



2

Si tiene alguna pregunta acerca de esta prueba del VIH o el resultado de
su prueba, llame gratis al 1-866-436-6527 o visite www.oraquick.com

Lo que debe considerar antes de hacerse
la prueba casera para el VIH OraQuick®

Probablemente le preocupa si corre riesgo del VIH y cuál
será el resultado de su prueba. Eso es normal y al tomar la
decisión de informarse sobre su estado del VIH, ha dado 
un paso gigante para tomar las riendas de su futuro y
proteger su salud. Es importante saber su estado con
respecto al VIH, independientemente del resultado.

Tenga presente que puede tomar algo de tiempo para que
la prueba detecte el VIH en su cuerpo y que ese periodo
puede variar entre una y otra persona. A ese periodo
usualmente se llama el "periodo de seroconversión".

Como ocurre con muchas pruebas, existe la posibilidad de
un resultado falso negativo. Si se hace la prueba durante 
los primeros 3 meses de que haya ocurrido el
acontecimiento de riesgo o la posible exposición al VIH 
y el resultado es negativo, se debe hacer la prueba otra 
vez a los 3 meses después del acontecimiento de riesgo.
Consulte la lista de acontecimientos de riesgo en la página 3.
Esto reducirá la posibilidad de que se trate de un resultado
falso negativo. Es importante recordar que no debe
arriesgarse innecesariamente durante el tiempo entre una
prueba y otra.



¿Qué es un acontecimiento de riesgo?
Se define como "acontecimiento de riesgo" cualquiera
de las actividades de la lista siguiente:

• Sexo (vaginal, oral o anal) con más de una persona
• Sexo con alguien positivo ante el VIH o cuyo estado 

del VIH desconoce
• Sexo entre un hombre y otro hombre
• Uso de drogas ilícitas o esteroides inyectados
• Compartir agujas o jeringas
• Sexo a cambio de dinero
• Que le hayan diagnosticado o le hayan dado

tratamiento por hepatitis, tuberculosis o una 
enfermedad de transmisión sexual como la sífilis

Es importante saber.
Comencemos con la información básica sobre lo que es el
VIH y el efecto que tiene en el cuerpo humano.

¿Qué es el VIH?
En términos médicos, VIH es la sigla de Virus de la
Inmunodeficiencia Humana. Eso significa que el VIH es un
virus que ataca el sistema inmunitario del humano y
disminuye la capacidad del cuerpo para combatir los
microbios y proteger contra el cáncer. Los microbios pueden
provocar infecciones potencialmente mortales en la persona
cuyo sistema inmunitario ha sido debilitado por el VIH.   
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El VIH no es SIDA. El VIH es el virus que, de no ser tratado,
puede causar el SIDA o "Síndrome de Inmunodeficiencia
Adquirida". El SIDA es una enfermedad muy grave, en la
que la infección crónica por el VIH ha dañado
considerablemente el sistema inmunitario, y puede ser mortal.  
En la actualidad no existe ninguna cura para el VIH ni para
el SIDA, pero el tratamiento médico y cambios sanos en su
estilo de vida pueden ayudarle a conservar la salud y
mejorar la calidad de su vida.

¿Quién puede infectarse con el VIH?
Cualquiera puede infectarse con el VIH; hombres, mujeres y
niños, personas de cualquier edad, raza o grupo étnico,
religión, antecedentes económicos u orientación sexual. En la
actualidad hay más de un millón de personas en EE.UU. con 
el VIH y hasta 1 de cada 5 personas no sabe que lo tiene.  

¿Puede usted ayudar a detener el VIH?
Sí, usted puede ayudar a prevenir la diseminación del VIH.
El VIH se transmite de una persona a otra durante las
actividades en las que puede ocurrir contacto con sangre,
semen o secreciones vaginales. Usted puede ayudar a detener
la diseminación del VIH si usa un condón (preservativo) de la
manera correcta cada vez que tenga relaciones sexuales, si 
no usa drogas ilícitas ni comparte agujas y si anima a sus
parejas sexuales y a los demás a que hagan lo mismo. Todos
deberían hacerse una prueba por lo menos una vez. 
Cualquier persona que se comporta de manera riesgosa 
debe hacerse una prueba con regularidad.
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¿Cómo puede contraer el VIH?

El VIH se puede contagiar por entrar en contacto 
con estas sustancias del cuerpo humano:

• Sangre: el VIH se encuentra en la sangre, de manera
que cualquier cosa que haga que lo ponga en
contacto con la sangre de otra persona, como
compartir agujas o equipo para inyectarse, puede
transmitirle el virus.

• Semen y secreciones vaginales: debido a que el VIH 
se encuentra en el semen y las secreciones vaginales, 
a menos que use un condón (preservativo) de la
manera correcta cada vez que tenga relaciones
sexuales, bien sean vaginales, orales y/o anales,
podría exponerse al VIH.

• Leche materna: el VIH también puede ser transmitido
de la madre infectada a su hijo por medio de la leche
materna al amamantar.

• Los recién nacidos cuya madre es positiva ante el VIH
pueden infectarse por exposición a la sangre al nacer. 

El VIH NO se transmite por:
• Aire o agua
• Insectos como moscos o mosquitos. 
• Saliva, lágrimas o sudor. No hay ningún caso

documentado de que el VIH haya sido transmitido 
por escupir.

• Contacto superficial como dar la mano o servirse del
mismo plato.

• Besar con la boca cerrada.



Signos y síntomas
¿Puede darse uno cuenta de que alguien tiene el VIH?
¿Puede darse uno cuenta de que tiene el VIH?
No. La única forma de saber con certeza es haciéndose 
una prueba para el VIH. La gente que tiene el VIH puede
sentirse, verse y actuar igual que las personas sanas que no
tienen el VIH.
¡Recuerde! Aproximadamente 1 de cada 5 personas que
son positivas ante el VIH no saben que están infectadas.

Protección y prevención
El VIH es totalmente prevenible.
¿Cómo se puede proteger usted contra el VIH?
• Evite toda forma de contacto sexual (sexo vaginal, anal 

y oral).
• No use drogas ilegales, especialmente si se tienen 

que inyectar.
Si esto no es una opción, hay buenas maneras de reducir 
los riesgos:

• Siempre use un condón durante el sexo vaginal o anal y un
tipo de protección de barrera para el sexo oral.

• Tenga relaciones sexuales con una sola pareja que no tiene
el VIH.

• Hable con sus parejas sexuales acerca del VIH y pregúnteles
sobre su estado y si se han hecho pruebas.
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• No tenga relaciones sexuales con una pareja nueva hasta
que ambos se hayan hecho la prueba del VIH.

• No tenga relaciones sexuales cuando esté usando drogas o
bebiendo alcohol. Tomar drogas y alcohol pueden llevarlo a
hacer cosas que normalmente no haría.

• No comparta agujas ni equipo para inyección.

¿Qué debe hacer si el resultado de su
prueba es negativo?

Si han pasado por lo menos 3 meses desde su último
evento de riesgo, entonces probablemente es negativo ante
el VIH. Como en el caso de cualquier prueba, existe la
posibilidad de que el resultado sea falso. En el caso de esta
prueba, 8 de cada 96 personas que estaban infectadas
con el VIH obtuvieron un resultado negativo en la prueba
aunque tenían el VIH. Es importante que se haga la prueba
correctamente para reducir la probabilidad de un resultado
falso. Si no sigue las indicaciones al pie de la letra, se debe
hacer la prueba otra vez. Si el resultado de su prueba es
negativo y con regularidad realiza actividades que lo
ponen en riesgo del VIH, se debe hacer la prueba con
regularidad. Saber que es negativo ante el VIH significa
que puede tomar las medidas necesarias para no
infectarse. Es importante aprender las maneras de reducir 
o eliminar su riesgo de contraer el VIH en el futuro.

Si tiene alguna pregunta acerca de esta prueba del VIH o el resultado de
su prueba, llame gratis al 1-866-436-6527 o visite www.oraquick.com
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Lo más importante que debe recordar es que el VIH se
puede prevenir. Para poder protegerse tiene que saber
sobre el VIH. Entender cómo puede infectarse y cómo
prevenir la infección por el VIH es importante para
protegerse y proteger a su(s) pareja(s).

¿Qué debe hacer si el resultado de su
prueba es positivo?

Es muy importante que entienda que si su resultado sale
positivo, un doctor, una clínica o un profesional médico 
debe confirmar su resultado de la prueba casera para 
el VIH OraQuick®.

También hay algunas cosas que debe saber sobre el VIH
que podrían aminorar el estrés o la confusión que está
sintiendo:

• Usted no está solo.
• Hay tratamientos médicos para ayudar a la gente a

vivir una vida larga y sana.
• Tener el VIH no significa que tiene o que tendrá el SIDA.

Puede ser angustiante enterarse de que podría tener el VIH.
Si se siente angustiado, recuerde que puede obtener ayuda
llamando gratuitamente al Centro de Apoyo de OraQuick®

al 1-866-436-6527.

Si tiene alguna pregunta acerca de esta prueba del VIH o el resultado de
su prueba, llame gratis al 1-866-436-6527 o visite www.oraquick.com
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Un resultado de prueba positivo no significa el fin de su
vida. Si bien aún no hay una cura para el VIH, mucha gente
que es positiva ante el VIH continúa viviendo una vida larga
y activa. Las constantes investigaciones prácticamente todos
los días encuentran mejores maneras de tratar el VIH.

¿Qué es lo primero que debe hacer?
Es importante que acuda a su médico o a un profesional
médico lo antes posible. Le debe informar a su médico o
profesional médico el resultado de su prueba casera para el
VIH OraQuick® para que pueda confirmar su resultado.

Además de confirmar su resultado de la prueba, los médicos
y las clínicas pueden remitirlo a un consejero que hablará
con usted sobre sus dudas y sentimientos. Si necesita
asistencia para buscar un médico o profesional de la salud,
llame gratuitamente al Centro de Apoyo de OraQuick® al 
1-866-436-6527. Su llamada se manejará de manera
totalmente confidencial. Le pedirán su código postal o
ciudad para poder localizar doctores, clínicas,
departamentos de salud y otros recursos en su zona.

¿Quién le ayudará?
Hay muchas personas y organizaciones en diferentes
comunidades del país dispuestas, deseosas y capaces de
ayudarle. Lo importante es pedir ayuda lo antes posible. Si
desea que lo pongan en contacto con servicios médicos o
psiquiátricos que tratan con el VIH cerca de donde vive,
llame gratis al Centro de Apoyo de OraQuick®

al 1-866-436-6527.

Si tiene alguna pregunta acerca de esta prueba del VIH o el resultado de
su prueba, llame gratis al 1-866-436-6527 o visite www.oraquick.com



¿Cómo puede conservar la salud?
Después del diagnóstico del VIH, será necesario recibir
atención médica para conservar la salud. Hay tratamiento a
disposición de todos, incluso de quienes no pueden pagar.
También hay grupos de apoyo que le pueden ayudar a
encontrar recursos y programas en su zona.

¿En dónde puedo encontrar más información sobre el
VIH o cómo prevenirlo?
Si desea más información, llame gratis a un representante
del Centro de Apoyo de OraQuick® al 1-866-436-6527 o
visite www.oraquick.com.

¿Qué tan bien funciona esta prueba?
En un estudio clínico, a 4,999 personas que no sabían si
estaban o no estaban infectadas con el VIH se les dio la
prueba casera para el VIH OraQuick® para que se hicieran
la prueba en casa. Los investigadores compararon los
resultados de la prueba casera para el VIH OraQuick® con
los resultados de laboratorio de pruebas realizadas por un
profesional capacitado. Los resultados basados en prueba
de laboratorio indicaron que un total de 96 personas eran
positivas ante el VIH y que 4,903 eran negativas ante el
VIH.  Lo siguiente es la comparación de los resultados. 

• El 99.9% de las personas (4,902 de 4,903) reportaron
correctamente el resultado negativo de la prueba. El
laboratorio y la prueba casera para el VIH OraQuick®

obtuvieron el mismo resultado. Eso significa que 1 de 
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4,903 personas no infectadas con el VIH reportó un
resultado de prueba positivo aunque esa persona en
realidad no estaba infectada con el VIH. A eso se le llama
un resultado "positivo falso". 

• El 91.7% de las personas positivas ante el VIH (88 de 96)
que se hicieron la prueba reportaron un resultado correcto.
Eso significa que 8 de 96 personas que de hecho estaban
infectadas con el VIH reportaron un resultado de prueba
negativo aunque tenían el VIH. A eso se le llama un
resultado "negativo falso". 

• Además, sólo el 1.1% de los sujetos del estudio (56 de
5,055) no pudieron obtener un resultado con la prueba.

Como en el caso de cualquier prueba, existe la posibilidad
de que el resultado sea falso. Por lo tanto, si el resultado de
su prueba es positivo, debe confirmarlo con un doctor,
clínica o un profesional médico. Si el resultado de su prueba
es negativo y con regularidad realiza actividades de alto
riesgo, se debe hacer la prueba con regularidad.
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Es importante saber su estado. No le tema al resultado 
de su prueba.

Si sabe que es positivo ante el VIH podrá someterse a
tratamiento, conservar más tiempo la salud o mejorar su
salud actual. También puede impedir que infecte a otra
persona accidentalmente. Al saber que es negativo ante el
VIH, puede protegerse para no infectarse.
Al educarse sobre el VIH el SIDA y hacerse la prueba del
VIH, está haciendo lo correcto para proteger su salud y la
de sus seres queridos.
Use las hojas en blanco a continuación para anotar
cualquier pregunta que pudiera tener para su médico o
profesional médico.
¡Gracias por usar OraQuick®!
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If you have any questions about this HIV test or your test results,
call toll free 1-866-436-6527.
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Notas y recursos
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